
Jouw geluk 
kun je delen

Loop je rond met vragen? 

Bezoek dan moedersvoormoeders.nl. Hier vind je onder andere de 
antwoorden op veel gestelde vragen over Moeders voor Moeders, 
actuele nieuwsberichten en kun je mooie, ontroerende ervarings-
verhalen lezen van andere (zwangere) vrouwen en van informatrices 
van Moeders voor Moeders.  Volg ons ook op Facebook en Instagram 
voor leuke winacties en meer. 

Wie is Moeders voor Moeders?

Moeders voor Moeders is onderdeel van het farmaceutische bedrijf 
Aspen Oss B.V. Moeders voor Moeders zamelt al meer dan 90  jaar 
urine in van pril zwangere vrouwen waaruit het hCG-hormoon 
wordt gewonnen. Van dit hormoon worden geneesmiddelen 
gemaakt die worden gebruikt bij vruchtbaarheidsbehandelingen.

Wat gebeurt er met mijn urine?

Moeders voor Moeders zamelt jaarlijks ongeveer 
1 miljoen liter urine in van pril zwangere 
vrouwen. Deze urine wordt na het ophalen bij 
de deelneemsters naar de Aspen fabriek in 
Boxtel gebracht. Hier wordt via een uitgebreid 
proces het hCG-hormoon uit de urine gehaald. 

Wanneer we dit hCG volledig gezuiverd en 
geanalyseerd hebben, is het klaar om een 
medicijn van te maken. Dit kunnen wij niet zelf, 
maar gebeurt door andere farmaceutische 
bedrijven. Zij maken hier vervolgens allemaal 
hun eigen geneesmiddel van voor humane
vruchtbaarheidsbehandelingen. 

We willen benadrukken dat de door Moeders 
voor Moeders ingezamelde urine uitsluitend
bestemd is voor humane vruchtbaarheidsge-
neesmiddelen. En niet voor andere doeleinden,
zoals gebruik in de intensieve veehouderij of als 
afslankmiddel. Met de inzameling van urine 
helpen we op deze manier wensouders over de 
hele wereld.

Benieuwd hoe de urine
verwerkt wordt?
Kijk hier.
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Meld je aan. Scan de QR-code.
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Start deelname

Van Moeders voor Moeders ontvang je alles wat je 
nodig hebt om je urine op te vangen en te bewaren. 
Als dank voor jouw deelname ontvang je ook een 
welkomstpakket met onder andere een heerlijk 
zachte wikkeldeken voor jouw kleintje. 

Het ophalen van de urine

Moeders voor Moeders haalt in heel Nederland
(met uitzondering van de Waddeneilanden) de 
fl essen aan huis op. 

Iedere week worden de fl essen door een chauff eur 
bij je opgehaald. Dit gebeurt heel discreet, met een 
bestelauto zonder reclame, dus niemand komt te 
weten dat je meedoet met Moeders voor Moeders. 
Je hoeft  er ook niet voor thuis te blijven. Met de 
informatrice spreek je af waar de kratjes staan en
zij geeft  het door aan de chauff eur.  

In Utrecht en Amsterdam (met uitzondering van 
Amsterdam Zuidoost, postcodes 1100 - 1108) 
kan de urine ook in de avonduren worden
opgehaald. Meer informatie hierover vind je
op www.moedersvoormoeders.nl.

Heb je nog vragen? Bel of mail ons dan gerust!
088 - 278 00 00 | info@moedersvoormoeders.nl

Zwanger worden is fantastisch, maar helaas niet voor iedereen vanzelf-
sprekend. Als je net zwanger bent kun je wensouders met vruchtbaarheids-
problemen eenvoudig helpen. Hoe? Door je urine op te vangen en mee te 
doen met Moeders voor Moeders. De urine van pril zwangere vrouwen bevat 
het hCG-hormoon. Van dit hormoon worden medicijnen gemaakt die voor 
wensouders van onschatbare waarde zijn. Dus ben jij net zwanger?

Deel je geluk en doe mee!

Meld je aan zodra je weet dat je zwanger bent. Je kunt namelijk meedoen 
vanaf de 6e t/m de 16e week van de zwangerschap. In die periode bevat je 
urine het meeste hCG-hormoon. Aanmelden kan tot en met de 11e week van 
je zwangerschap. Bel 088 - 278 00 00 of kijk op moedersvoormoeders.nl.

Meedoen is heel eenvoudig 

Als je je hebt aangemeld, zal één van de informatrices van Moeders voor 
Moeders binnen enkele dagen contact met je opnemen om een afspraak 
in te plannen voor een telefonisch intakegesprek. Tijdens het intakege-
sprek vertelt de informatrice precies hoe meedoen in zijn werk gaat en 
beantwoordt ze al jouw vragen. Ook neemt ze de deelnamevoorwaarden 
met je door. Het is belangrijk dat je aan deze voorwaarden voldoet. Jouw 
urine wordt namelijk gebruikt voor het maken van geneesmiddelen. De 
gezondheidsautoriteiten die toezien op geneesmiddelen hebben bepaald 
dat urine van sommige vrouwen niet gebruikt mag worden. Meer informatie 
over de deelnamevoorwaarden vind je op onze website.    over de deelnamevoorwaarden vind je op onze website.    

Word jij één van de 
Moeders voor Moeders?

Het verhaal
van Wendy

“Toen ik mijn steentje bij kon dragen 
heb ik er echt een sport van gemaakt 
om zoveel mogelijk op te vangen” 

Ik hoorde over Moeders voor Moeders 
tijdens het bezoek aan de verloskundige. 
Ze vertelde dat je door je urine op te
vangen andere vrouwen kunt helpen
ook zwanger te worden. In de urine van 
pril zwangere vrouwen zit namelijk 
het hCG-hormoon en van dat hormoon
worden medicijnen gemaakt voor 
vruchtbaarheidsbehandelingen. 

Toen ik dat hoorde, zei ik: ‘stop maar, stop 
maar, natuurlijk doe ik mee. Waar kan ik mij 
aanmelden?’ Je kunt andere vrouwen hel-
pen met dat te bereiken wat jou al gelukt is. 
Hoe bijzonder is dit! 

Zelf heb ik geluk gehad. Na ons huwelijk 
besloten wij ervoor te gaan, nog geen vier 
maanden later was ik in verwachting! Dit 
hadden wij allebei niet verwacht. Veel vrou-
wen in mijn omgeving hebben hormonen 
gehad of proberen al jaren zwanger te wor-
den. Toen wij besloten dat wij een kindje 
wilden en ik toch weer ongesteld werd, was 
ik teleurgesteld en verdrietig. En ik beseft e 
mij dat heel veel vrouwen dit gevoel maand 
na maand, soms jaar na jaar ervaren. Toen ik 
mijn steentje bij kon dragen heb ik er echt 
een sport van gemaakt om zoveel mogelijk 
urine op te vangen. Extra drinken om maar 
nog een keer thuis te kunnen plassen. Na 
werk ook snel naar huis. Toch even die kan 
erbij pakken, ook als je heel nodig moet. Dat 
soort dingen.

Eén keer ben ik vergeten om de fl essen buiten te 
zetten. Iets met zwangerschapsdementie : ). Je 
krijgt keurig elke week een mailtje met daarin 
een tijdsindicatie wanneer de chauff eur de 
fl essen komt wisselen, en ik had het mailtje wel 
gezien…en ja. Lag er een kaartje in de bus dat 
de chauff eur langs was geweest, maar de fl es-
sen niet had aangetroff en. Er werd een ander 
tijdstip ingepland. In de stromende regen heb ik 
de fl essen toen alsnog buiten gezet! Wat ik ook 
heel fi jn vond is dat je er een discrete tas bij 

krijgt. Wij hadden het niet meteen aan de 
buren verteld, maar dankzij de tas heb ik toch 
ongemerkt kunnen sparen. Alles was zo goed 
geregeld. Ik twijfel er niet aan om een volgende 
keer weer mee te doen!

Ik heb tot en met de 16de week doorgespaard. 
Door mijn ochtendmisselijkheid was het niet 
altijd feest, maar ik vond het heel belangrijk 
om door te gaan. En hey, ook die misselijkheid 
hoorde bij wat mij gelukkig gegund was, want 
er zit wel een baby in mijn buik. Dit is helaas 
niet voor iedereen de realiteit. De kwaaltjes 
betekenen dat het goed gaat. Zo zie ik het ook 
wel weer. En tegen alle zwangere vrouwen in 
mijn omgeving zeg ik dat ze allemaal mee 
moeten doen met Moeders voor Moeders. Want 
als je niet meedoet, dan heb je echt iets gemist!

Download de gratis Sara app
Met de Sara app van Moeders voor Moeders volg je de 
voortgang van je zwangerschap én je deelname. Super 
handig! Sara herinnert je onder andere aan je ophaaldag 
en je hebt tevens je zwangerschapsdagboek altijd bij de 
hand. Download de Sara app nu gratis via Google Play of 
de Appstore.
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Jouw geluk 
kun je delen

Loop je rond met vragen? 

Bezoek dan moedersvoormoeders.nl. Hier vind je onder andere de 
antwoorden op veel gestelde vragen over Moeders voor Moeders, 
actuele nieuwsberichten en kun je mooie, ontroerende ervarings-
verhalen lezen van andere (zwangere) vrouwen en van informatrices 
van Moeders voor Moeders.  Volg ons ook op Facebook en Instagram 
voor leuke winacties en meer. 

Wie is Moeders voor Moeders?

Moeders voor Moeders is onderdeel van het farmaceutische bedrijf 
Aspen Oss B.V. Moeders voor Moeders zamelt al meer dan 90  jaar 
urine in van pril zwangere vrouwen waaruit het hCG-hormoon 
wordt gewonnen. Van dit hormoon worden geneesmiddelen 
gemaakt die worden gebruikt bij vruchtbaarheidsbehandelingen.

Wat gebeurt er met mijn urine?

Moeders voor Moeders zamelt jaarlijks ongeveer 
1 miljoen liter urine in van pril zwangere 
vrouwen. Deze urine wordt na het ophalen bij 
de deelneemsters naar de Aspen fabriek in 
Boxtel gebracht. Hier wordt via een uitgebreid 
proces het hCG-hormoon uit de urine gehaald. 

Wanneer we dit hCG volledig gezuiverd en 
geanalyseerd hebben, is het klaar om een 
medicijn van te maken. Dit kunnen wij niet zelf, 
maar gebeurt door andere farmaceutische 
bedrijven. Zij maken hier vervolgens allemaal 
hun eigen geneesmiddel van voor humane
vruchtbaarheidsbehandelingen. 

We willen benadrukken dat de door Moeders 
voor Moeders ingezamelde urine uitsluitend
bestemd is voor humane vruchtbaarheidsge-
neesmiddelen. En niet voor andere doeleinden,
zoals gebruik in de intensieve veehouderij of als 
afslankmiddel. Met de inzameling van urine 
helpen we op deze manier wensouders over de 
hele wereld.

Benieuwd hoe de urine
verwerkt wordt?
Kijk hier.
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